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Entrée libre 

Association Amicale 
des Anciens et  Anciennes Élèves 
des Lycées et Collèges de Toulon 

Collège Peiresc - Lycée Dumont d’Urville ... 
9 Rue Fougassière   

83000 TOULON  
Tél. / Rép. 04.94.91.48.96 

Courriel : adetoulon@free.fr   
Site Internet : http://www.adetoulon.org "A" de TOULON             

Fondée en 1875 

Entrée libre 

 

"A" DE TOULON   
vous propose  au siège de l’Association, 9 rue Fougassière à TOULON   

 
samedi 4 mars 2023 à 11 heures  

 
une conférence animée et illustrée par Jean-François PRINCIPIANO 

RABELAIS, sourire de 
la renaissance française

MENU :

Carottes à la marocaine
Cannelloni au bœuf

Fromage
Crème brûlée

Vin - Café

Cette conférence sera suivie d’un déjeûner pour ceux qui souhaitent 
prolonger la matinée
Participation : 28 €

Compte-rendu de la conférence 
d'Alain Roubieu : Noël en Provence 

entre traditions et croyances.
En 123 avant notre ère, Caius Calvinus 

Sextus, Général romain vient sur un 
lieu qui deviendra Aix enProvence et 
décime la confédération salienne, les 

gaulois qui occupaient tout le sud de la 
Gaule. 

Son dessein était d'ouvrir une voie vers l'Hispanie. Ainsi va naître la province 
romaine qui deviendra par la suite la Provence. Vers 450, à la chute de l'empire 
romain, la Provence va d'abord être administrée par Le Bozons, noblesse 
Franque. Elle va ensuite devenir Comté de Provence avec la maison de 
Barcelone jusqu'à Raymond Béranger V, fils d'Alphonse ll de Barcelone et de 
Garsende de Sabran Forcalquier. De son mariage avec Béatrice de Savoie, vont 
naître quatre filles, l'aînée épousera le Roi St Louis sous le nom de Marguerite 
de Provence et la plus jeune, Béatrice, épousera Charles Premier d'Anjou, le plus 
jeune frère de St Louis. La maison d'Anjou gouvernera jusqu'au Roi René 
d'Anjou, qui meurt en 1480 sans enfant. La Provence passera au royaume de 
France en 1481. En 1850 naissait à Maiane, dans les Alpilles, Frédéric Mistral, 
lequel deviendra prix Nobel de Littérature en 1904, pour son immense ouvrage « 
le grand trésor ›› qui rassemble toute la langue occitane. ll partagera ce prix 
avec le poète Catalan José Echégarraï. Il fondera le félibrige avec sept poètes 
provençaux. L e félibrige va héberger le poète Catalan Victor Balaguer, réfugié 
politique. Lors de son retour, dans son pays, il fera une collecte et offrira une 
magnifique coupe d'argent aux félibres : « La coupo santo ››.
Les santons : Ce sont << les petits saints ››. La première crèche fut créée par 
Saint François d'Assise en 1223 à Greccio, dans le Latium, en Italie : c'était une 
crèche vivante. Elle donna naissance à la crèche universelle telle que nous la 
connaissons: la sainte famille, les bergers, le bœuf et l'âne et les rois mages. 
Mais alors qu'en est-il de tous les petits santons de Provence ? Ils sont nés en 
1793, au moment où les conventionnels avaient interdit les cultes. Nos ancêtres 
célébraient la nativité clandestinement. Les Rois mages : Melchior, Balthazar, 
Gaspard, furent suppliciés les 1°, 6 et 11 janvier du début de l'ère chrétienne. 
Les restes passèrent par Constantinople, Milan et enfin Cologne qui devint 
depuis la ville des Rois Mages.
La table de Noël : Le 4 décembre, jour de la Sainte Barbe, les enfants planteront 
dans des assiettes garnies de coton et de mousse :des grains de blé, des pois 
chiches et des lentilles que l'on arrosera afin qu'ils soient en herbe le soir de 
Noël. Ils feront aussi tremper des têtes d'ail dans trois carafons afin que 
poussent pour la fête de belles fanes vertes.



 

 
 

 

Permanence au Siège : le jeudi de 15 h à 18 h ‘‘A
’’ 

D
E 

TO
U

LO
N

  A
la

in
 B

es
la

nt
  3

0 
04

 2
02

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Entrée libre 

Sur la table de Noël on mettra trois belles nappes blanches de différentes 
grandeurs, les trois assiettes avec les légumes en herbe, les trois carafons 
d'aul× que l'on aura parés des couleurs de la Provence : sang et or, 12 petits 
pains ronds et au milieu un gros pain rond. Trois cierges et les assiettes et les 
verres pour les convives du « gros souper ››.
Autour de la table : autant de sièges que de convives avec une place vide si 
quelqu'un a disparu dans l'année et une autre place pour l'invité de la dernière 
heure, celui que I'on n'attendait pas.
Le gros souper
Le gros souper est constitué de 7 plats maigres, en souvenir des 7 douleurs de 
la Vierge. Il faut choisir dans les aliments suivants : la morue, les escargots, les 
épinards, les choux fleurs, les cardons, la salade amère agrémentée des fanes 
d'ail que I'on a fait pousser dans les carafons, le loup grillé, la dorade grillée. Le 
vin du pays. Cette liste n'est pas limitée, à condition qu'il s'agisse de produits 
du moment.
Au retour de I'o1Îice :
On va déguster les 13 desserts, mais avant cela il y a la cérémonie du << 
carinier ››. Lou carinier ou cacho fio ou encore feu de guet est une survivance 
du solstice d'hiver. Il s'agit d'une branche de fruitier que I'on va allumer en 
disant :A|légre, Diou nous allègre. Cacho fio ven, Diou nous fague la graci de 
veire l'an que ven, si sian pas ma'i qué seguen pas men.
Les 13 desserts
Il y a ceux qui sont obligatoires : les figues sèches, les amandes, les raisins secs 
blancs et les noisettes en l'honneur des 4 ordres mendiants ; Il y a les dattes en 
souvenir de la sainte famille partant en Egypte, la pompe ou fougasse à l'huile, 
les gâteaux aux amandes et les jujubes appelés en Provençal 
<< la chichoule ›› et qui est le plus petit fruit de Provence. Après cette sélection 
I'on peut donner libre cours à notre choix.
La chandeleur 
C'est la fin du temps de Noël. C'est la fête de la purification de la vierge et de la 
présentation de Jésus au temple.
Ce jour-là, à St Victor, à Marseille, on va bénir les petits cierges bleus et au 
passage on va bénir le four des navettes: petits gâteaux en forme de barque 
symbolisant l'arrivée de la barque qui venant de Palestine avait emmené : 
Marthe, Marie Madeleine, Marie Jacobée, Marie Salomé, Shara, Maximin et 
Sidoine et St Clé ou Cléon.

Alain
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